
Maricota, Nariz de Pipoca é um livro que 
brinca com as palavras, por meio de 
rimas divertidas e interessantes. O livro  
conta a história de vida da  Maria Fer-
nanda, que carinhosamente é chamada de 
Maricota, Nariz de Pipoca. Um livro para 
incentivar as crianças no processo 
de leitura e para auxiliar 
às famílias no desafio de 
formar bons hábitos 
alimentares.
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ERA UMA VEZ UMA MENINA SAPECA. QUE SE CHAMA MARIA FERNANDA
E FAZ BARULHO COMO UMA BANDA.

4 5



MARIA É TÃO ESPULETA! QUANDO
COME PIPOCA PARECE UMA FOCA.

LEVA PIPOCA ATÉ PRA PONTA
DO NARIZ E FAZ POSE PERTO
DO CHAFARIZ.
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POR ESSE MOTIVO 
GANHOU UM APELIDO:
- MARICOTA, NARIZ DE PIPOCA!
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E DE PIPOCA MARICOTA ENTENDIA
BEM, COMIA BOBAGENS COMO
NINGUÉM.

BALA? TINHA SEMPRE NA MALA.
MACARRÃO? ERA SUA MELHOR
REFEIÇÃO.
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COMIA PÃO E DETESTAVA FEIJÃO. NÃO GOSTAVA DE BANANA,
MAS AMAVA CANA.
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GOSTAVA DE LIMÃO 
E DISPENSAVA MAMÃO.

MARICOTA TINHA TANTA ENERGIA...
QUE SUA MÃE DECIDIU COLOCÁ-LA
NO BALÉ. 
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ELA ASSISTIU POUCAS
AULAS E DEU NO PÉ.
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A PRÓXIMA SOLUÇÃO FOI AULA
DE NATAÇÃO. AH! ESSA SIM FOI
UMA BOA OPÇÃO.

MARICOTA NADAVA COMO UM
TUBARÃO. QUANTA EMOÇÃO!
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ACONTECE QUE MARICOTA
TINHA ENERGIA DE SOBRA. 

E A NATAÇÃO?
NÃO FOI A SOLUÇÃO
PARA AGITAÇÃO. 
QUE PROBLEMÃO!
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FOI QUANDO SEU PAI
TEVE A BRILHANTE IDEIA:

LEVOU MARICOTA PARA FAZER
AULA DE CIRCO, NA ESCOLA TRALHA. 
SE NÃO RESOLVER O PROBLEMA,
PELO MENOS NÃO ATRAPALHA.
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MARICOTA GOSTOU TANTO DA
AULA DE CIRCO, QUE PULOU
FEITO PIPOCA NA CAMA ELÁSTICA.

RODOU COMO PIÃO E FEZ
MIL CAMBALHOTAS NO CHÃO.
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UFA! AGORA MARICOTA
ESTAVA CANSADA.
APAIXONADA E ILUMINADA.

SEU ROSTO ESTAVA
ATÉ VERMELHO,
QUANDO ELA OLHOU 
NO ESPELHO.
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MAS MARICOTA DESCOBRIU
UM PROBLEMA.

UMA ALUNA CIRCENSE TEM
QUE TER BOA ALIMENTAÇÃO.
TER FORMA, SAÚDE E DISPOSIÇÃO.
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ENTÃO MARICOTA
MUDOU A ROTA.

VIU QUE ESTAVA COMENDO
ERRADO E LARGOU O VELHO
HÁBITO.
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COMEÇOU UMA NOVA
ALIMENTAÇÃO,
ESSA FOI UMA BOA
DECISÃO.
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A MENINA AGORA COME DE
TUDO! RASPA O PRATO E COME
ATÉ QUIABO.

MAMÃO, MELÃO E CAMARÃO.
ABACAXI E CAQUI NÃO SOBRAM
POR AQUI.
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E AGORA? MARICOTA DEIXOU
DE TER NARIZ DE PIPOCA.

E VIROU MARICOTÃO,
NARIZ DE MELÃO!
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Meu nome é Renata Viana. Sou 
muito alegre, espontânea e 
adoro crianças. Por gostar 
tanto da infância escolhi ser 
essa a minha profissão: pro-
fessora! Trabalhei durante 20 
anos como professora da Edu-
cação Infantil. Atualmente sou 
autora de livros didáticos e 
literários, coordenadora peda-
gógica, formadora de professo-
res e coordenadora  do Ensino 
Superior do programa de Alfa-
betização e Letramento. Meu 
grande sonho sempre foi ser 
mãe e tinha o desejo de ter 
uma filha chamada Maria.
O tempo passou e meu sonho 
se realizou! Nasceu a Maria 
Fernanda, que carinhosamente 
a chamo de Maricota, nariz de 
pipoca! E dessa brincadeira 
nasceu esse livro. Espero que 
vocês se divirtam com ele.
Um abraço e boa leitura!  

Renata Viana
Autora

 Ilustrador e formado em 
Desenho Industrial. Ilustrou 
livros didáticos para editoras 
como FTD, Editora Porto (Por-
tugal), Casa Publicadora Bra-
sileira - CPB, Editora Moderna, 
Editora Leya, Editora Edebe; 
os livros infantis para autores 
independentes “O lápis cor da 
pele do menino marrom”, “As 
artes da menina amarela”, de 
Ana Paula Marini; “Mamãe já 
foi criança”, de Ana Menta; 
“De onde vem o pintinho” e 
“Juba de leão”, de Marismar 
Borém para a Editora Cora, 
além de histórias em quadri-
nhos e cartilhas institucionais 
para diversas entidades e em-
presas. 

Ronald Martins
Ilustrador
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